
Vorspeisen (inkl. Dressing & Brot)
Quinoa-Salat mit Bohnen, Oliven und Tofu (vegan) � 7,90 €
Linsen-Kohlrabi-Salat mit Radieschen und Schafskäse (g) � 7,90 €
Bunter Blattsalat (ohne Brot)� 3,90 €

Tapas (inkl. Brot)
Parmigiana (warm) (g)� 4,40 €
Mohnnudeln auf Rahmkohl (warm) (a, c, g)� 4,40 €
Kichererbsennudeln mit Bärlauch und 
Sonnenblumenkernen (warm) (vegan)� 4,40 €
Gebratene Artischoken (vegan) mit Kräuterjoghurt (warm) (g)� 4,40 €
Burrata mit Zitrusfrüchten (g)� 4,40 €

3 Tapas nach Wahl� 11,80 €
5 Tapas nach Wahl� 18,90 €

Aufstriche (inkl. Brot)
Bärlauchhummus  (vegan) (n)� 4,80 €
Kresse-Aufstrich (g) � 4,80 €
Feta-Oliven-Aufstrich (g) � 4,80 €

Suppen (inkl. Brot)
Klare Gemüsesuppe (vegan) (l) mit Frittaten (a, c, g)� 6,00 €
Frühlings-Minestrone (vegan) (l)� 6,00 €

Hauptspeisen 
Kräuter-Spinat-Einkornrisotto (g, a)� 10,00 €
Penne mit Paprika, Tomaten und Sonnenblumenkernen (vegan) (a)� 10,00 €
Kindergericht: Pasta mit Tomatensauce (vegan) (a)� 6,90 €

Desserts
Schoko-Kaffee-Mousse (g)� 3,50 €
Passionsfruchtcreme (vegan) (f)� 3,50 €

Speisekarte Bistro
Grüne Erde-Welt


