
Vorspeisen (inkl. Dressing & Brot)
Glasnudelsalat mit Karotten, Nüssen und Tofu  (vegan) (n, h, f)	�  7,90 €
Quinoa-Salat mit Gurken, Pfirsich, Tomaten & Feta (g)� 7,90 €
Tomaten-Zuccini Salat mit Melone, Oliven & Ziegenkäse (g)� 7,90 €
Bunter Blattsalat (ohne Brot)� 3,90 €

Tapas (inkl. Brot)
Gemüse-Tombet (warm) (vegan)� 4,40 €
Sonnenblumenrisotto mit Pilzen (warm) (g)� 4,40 €
Thai-Sommerrollen (warm) (vegan) (f)� 4,40 €
Mozzarella mit Melone (kalt) (g)� 4,40 €
Gemüse-Maki (kalt) (f)� 4,40 €

3 Tapas nach Wahl� 11,80 €
5 Tapas nach Wahl� 18,90 €

Aufstriche (inkl. Brot)
Auberginen-Hummus (vegan) (n)� 4,80 €
Cottage-Cheese mit Kräuter (g) � 4,80 €

Suppen (inkl. Brot)
Klare Gemüsesuppe (vegan) (l) mit Frittaten (a, c, g)� 6,00 €

Hauptspeisen 
Couscous-Gemüse-Laibchen auf Ratatouillegemüse (a, c)� 10,00 €

Desserts
Beeren-Tiramisu (a, c, g)� 3,50 €
Pfirsich mit Karamell und Haferflocken (vegan) (a)� 3,50 €

Speisekarte Bistro
Grüne Erde-Welt


